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Lockerheit aus der Korpermitte

Dreitagiges Seminar im Reitstall ,Drei Linden” vermittelt bessere Haltung im Sattel

Schwarzhofen. (hfz) Pferde rea-
gieren auf feinste Verdnderun-
gen. Dieses Verhalten hatten die
Reiter im Visier, die sich kiirzlich
zu einem dreitégigen Seminar
iiber ,,Centered Riding"” im Reit-
stall ,,Drei Linden“ einfanden
und die richtige Bewegung fiir
die perfekte Harmonie im Sattel
zu erspiiren suchten.

Beim Centered Riding, dem ,Reiten
aus der Korpermitte“ sollen die Teil-
nehmer erspiiren, wie die Reiterhilfen
gemeint sind. Es geht darum, nachzu-
vollziehen, wie das Pferd umsetzt, was
der Reiter tut. Die Korperarbeit am
Reiter hilft, das Gefiihl fiir die ange-
messene Kérperspannung und die ei-
gene Mitte zu finden.

Alle Lektionen zu Pferd wurden vor-
her auf dem Stuhl gelibt. Am Freitag
wurden den Kursteilnehmern die
Bausteine des Centered Riding erklart.
AnschlieBend durften sie mit den ers-
ten Ubungen auf dem Pferd beginnen,
zuerst gefiihrt im Schritt, um mit ge-
schlossenen Augen die Bewegungen
zu erfiihlen. Es galt, eine stabile und
gleichzeitig bewegliche Sitzhaltung
einzunehmen.

Bei vielen Kursteilnehmern gab es
an diesem Tag schon sichtbare Fort-
schritte. Kursleiterin Anke Reckten-
wald half durch bildliche Erkldrungen

jedem einzelnen, die Lektionen zu
erfithlen und zu erleben. Samstags
ging es tiberwiegend um die Balance.
Viele verschiedene Ubungen fiihren
zur Balance des Reiters und damit zu
Stabilitdit mit gleichzeitiger Beweg-
lichkeit. Gelingt es dem Reiter in die
Balance zu kommen, so antwortet das
Pferd mit hochgewdlbtem Riicken
und ,Losgelassenheit*.

Sonntags wurden alle Ubungen ver-
tieft und Anke Recktenwald ging zu-
dem auf die speziellen Probleme der
einzelnen Reiter ein. Einseitig sitzen,
Knie hochziehen, zu weit nach hinten
legen, verkrampfter Sitz, Blick auf den
Hals des Pferdes, harte Ziigelfiihrung
und vieles mehr konnte an diesem
Wochenende , geheilt” werden. Nach
diesen Erfahrungen mit ,lockerem*

Aus Handicap viel gelernt

Reitexpertin Sally Swift nutzte Riickenbeschwerden fiir neue Methodik

Schwarzhofen. (hfz) Centered Riding
basiert auf den Methoden von Sally
Swift. Die Amerikanerin musste sich
ihre reiterliche Karriere hart erarbei-
ten. AlssieachtJahre altwar, wurde bei
ihr eine seitliche Wirbelsdulenver-
kriimmung (Skoliose) diagnostiziert.
Die Ursache war wahrscheinlich eine
unerkannte Kinderlihmung.

Sie traf aber auf Mabel Todd, eine
sehr fortschrittlichen Therapeutin,
die bereits um 1920 alternative Heil-
methoden nutzte. Pferde waren Sallys
Swifts groBe Leidenschaft, deshalb
wurde sie von Mabel Todd ermuntert,
reiten zu lernen: eine ideale Therapie
fiir die spatere Reitlehrerin. Jean Gib-

son und Peter Payne, der sich auf Ale-
xander-Technik verstand und sich au-
Rerdem mit Karate, Judo, Aikido und
Jiu-jitsu auskannte, halfen ihr in spa-
teren Jahren, wieder mehr Kraft und
Balanceinihren unstabilen Riicken zu
bringen.

Durch die Auseinandersetzung mit
den eigenen Problemen hatte Sally
Swift viel iiber den menschlichen Kor-
per gelernt und festgestellt, dass sie
besser in der Balance blieb und ihr
Pferd williger reagierte, wenn sie , aus
ihrer Korpermitte“ ritt. Dabei wurde
ihr auch klar, dass das Atmen einen
wichtigen Einflussauf die Balance und
die Qualitdt der Bewegungen hat. Mit

diesem Wissen wollte sie nun vielen
Reitern helfen. Denn gerade Reitleh-
rer, die von Natur aus gut koordiniert
reiten, haben oft Miihe, sich in einen
Reitschiiler zu versetzten.

Mit 60 Jahren fand Swift wieder zu
ihrer Leidenschaft, dem Ausbilden
von Reitschiilern, zuriick und entwi-
ckelte ihr Ausbildungssystem Cente-
red Riding, das mit ,Reiten aus der
Korpermitte“ {ibersetzt wurde. Es
brachte ihr weltweit groe Anerken-
nung ein. Bekannte Turniersieger lie-
Ren sich von ihr ausbilden. Noch
heute gibt die bald 90-jdhrige ab und
zu Reitstunden. Sie lebt heute im US-
Bundesstaat Vermont.

Bewegungen mit ge-
schlossenen Augen
erfiihlen. Auch das
gehorte zu den Auf-
gaben der Kursteil-
nehmer, die sich um
eine bessere Haltung
auf dem Pferderii-
cken bemiihten.

Bild: hfz

Reiten wollten die Kursteilnehmer je-
denfalls diese Form der ,Losgelassen-
heit“ auf dem Pferderiicken nicht
mehr missen.

Mehr Informationen zu Centerend
Riding im Internet unter www.anke-
recktenwald.de oder unter www.drei-
linden-schwarzhofen.de

Sally Swift begiindete die Methode
zum ,Reiten aus der Korpermitte”.
Bild: hfz

Klage gebiindelt ,,nach oben” tragen

Bauernverband appelliert an die Basis — Kandidatenmangel bei den Ortsbduerinnen

Uckersdorf. (frd) Die Wahl der Orts-
bduerinnen fiir die Ortsverbdnde
Uckersdorf/Zangenstein, Schwarz-
hofen/Demeldorf und Haag bot den
Anlass fiir die Landfrauen, bei einer
Versammlung im Gasthaus Wilholm
in Uckersdorfauchgleichdie Situation
ihres Berufsstandes unter die Lupe zu
nehmen. Der Geschéftsfithrer des
Bayerischen Bauernverbandes (BBV)
im Landkreis Schwandorf, Josef Witt-
mann, konnte allerdings kaum mit
guten Nachrichten aufwarten.

Wittmann wiirdigte insbesondere
den Einsatz der Béduerinnen fiir ein
aktives und funktionierendes Leben
imDorf. Siehdtten einen groBen Anteil
am Zusammenhalt innerhalb der
Dorfgemeinschaft. Diese Aktivitdten
seien auch fiir die Fithrung des Bau-
ernverbandes wichtig, da die Mei-
nungsbildung des Verbandes von der
Basis her erfolgen und gebiindelt
,2hach oben“ getragen werden miisse.

Gegen Kiirzungen wehren

Gegen Malnahmen, wie die Kiir-
zung um 100 Millionen Euro durch die
Européische Union (EU) fiir die Land-
schaftspflege, miissten sich die Land-
wirte wehren. Da das Land Bayern,
den grollen Wert dieser Arbeit durch
die Bauern erkannt habe, sei es bereit,
dafiir20 Millionen Euro aufzubringen,
doch damit werde die Arbeit der Bau-
ern in der Landschaftspflege keines-
falls auch nur annihernd entlohnt.
Auch bei der Erbschafts- und

Agnes Kaiser (vorne, zweite von rechts) erhielt als Ortsbduerin von Haag, zu-
sammen mit der rechts neben ihr stehenden Maria Schmid das Vertrauen.
Bild: frd

Schenkungssteuer gebe es immer
noch gro3e Liicken, mit der insbeson-
dere die Landwirte bei der Ubergabe
ihrer Hofe zur Kasse gebeten werden.
Wer eine Hofiibergabe plant, sollte
dies schnellstens tun, riet Wittmann,
bevor sich die Gesetze weiter zum
Nachteil der Bauern dndern.

Den Biduerinnen empfahl er, sich
auch fiir die eigenen Belange Zeit zu
nehmen und nicht nur immer die Ar-
beit in den Vordergrund zu stellen. Ei-
ne ,Auszeit“ zur Forderung der eige-
nen Gesundheit, lohne sich letztend-
lich fiir die gesamte Familie. Angebote
hierfiir stelle der BBV iiber das ganze

Jahr hinweg zur Verfiigung. In seinem
Vortrag ,Zukunft der agrarsozialen Si-
cherungssysteme in Deutschland®
gab Wittmann einen Einblick in die
geplante Sicherheitsreform, die auch
fiir die Bauern sicher keine Kosten-
dédmpfung bringen wird.

Rasantes Betriebssterben

Seit 1999 hitten die Bauern in fast
allen Bereichen, was Krankheitsvor-
sorge und Versicherungen betreffen,
enorme Kostensteigerungen hin-
nehmen miissen, klagte Wittmann.
Durch drastische Erh6hung der Kos-
ten fiir die Bauern und eine viel zu ge-
ringe Entlohnung fiir ihre Produkte sei
es nicht verwunderlich, dass die An-
zahlderlandwirtschaftlichen Betriebe
in Deutschland von 1,6 Millionen vor
50]Jahren aufaktuell 372 000 gesunken
sei.

Bei den anstehenden Wahlen fand
sich keine Kandidatin fiir Uckersdorf/
Zangenstein sowie fiir Schwarzhofen/
Demeldorf. Lediglich fiir Haag konnte
mit Agnes Kaiser als bisherige und
neue Ortsbduerin und mit Maria
Schmid als ihre Stellvertreterin, zu-
sammen mit den Beisitzerinnen Ros-
witha Turban, Annemarie Greiner und
Maria Koppl, eine funktionierende
Vertretung der Bduerinnen gefunden
werden. In den beiden anderen Orts-
verbianden gibt es nun entweder eine
Nachwahl oder Agnes Kaiser tritt fiir
die Belange dieser Orte ein.

KURZ NOTIERT

Pflegeverein
zieht Bilanz

Schwarzhofen. Der Kranken-
pflegeverein ladt heute um 17.30
Uhr zur Mitgliederjahresver-
sammlung mit Vortrag ins Pfarr-
heim ein. Nach den Vereinsange-
legenheiten referiert Maria-
Theresia Neuhaus zum Thema
,Lebensqualitdt im Alter — wie
kann die Zukunftbeirechtzeitiger
Vorausplanung aussehen?“.
Neuhaus ist Diplom-Pddagogin
und bei der Caritas-Sozialstation
fur die qualitative Weiterent-
wicklung der Hilfeangebote
zustandig. Der Schwerpunktihrer
Ausfiihrung dreht sich darum,
wie eine menschenwiirdige Zu-
kunft fiir die zunehmende Zahl
hilfebediirftiger Senioren ermog-
licht werden kann.

Die Referentin steht danach fiir
Fragen zur Verfligung, ebenso die
Schwestern der Sozialstation.
Angesichts der Probleme und
Verdnderungen im Gesund-
heitswesen ist dieser Informati-
onsabend fiir alle sehr wichtig.
Auch Nichtmitglieder sind ein-
geladen.

Gedenken an
die Kriegsopfer

Schwarzhofen. Der Volkstrauer-
tag am Samstag, 18. November,
beginnt in der Marktgemeinde
um 17 Uhr mit einem Gottes-
dienst. Die Teilnehmer ziehen
dann vom Marktplatz aus iiber
den Dientzenhofer weg zum
Kriegerdenkmal.  Aufstellung:
Kreuz, Bundeswehr, SuKK, VdK,
Vereinsabordnungen mit Fahne,
Bevolkerung, Markt- und Pfarr-
gemeinderat, Kirchenverwal-
tung, Pfarrer.

Nach den Ansprachen am Eh-
renmal von Biirgermeister Ma-
ximilian Beer und Hauptmann
Andreas Finkernagel, Chef der
Patenbatterie, legen beide einen
Kranz beziehungsweise eine
Schale nieder. Auch die Vorsit-
zenden von SuKK (Ludwig Wag-
ner) und VdK (Anton Turban)
ehren die Gefallenen in dieser
Weise. Nach den Bollerschiissen
intoniert Trompeter David Sor-
genfrei (Stadtkapelle Neunburg)
die Nationalhymne, danach
spendet Pfarrer Johann Hofmann
den Schlusssegen. Im Anschluss
wird zum Marktplatz zuriickmar-
schiert.

Tradition zu
Sankt Hubertus

Neunburg vorm Wald. ,,Und konnt es
Herbst im ganzen Jahre bleiben®, lau-
tet der Titel eines Jagdbuches. Da in
den Herbstmonaten fast alle Wildar-
ten Schusszeithaben, finden zu dieser
Zeit auch die meisten Jagden statt. In
den November fillt auch ein weiterer
Hohepunkt im Jahreslauf der Jager,
der so genannte Hubertustag. Dabei
wird dem Schutzpatron derJager, dem
Heiligen Hubertus, gedacht.

Die Neunburger Jédger halten diese
Tradition weiterhin aufrecht und fei-
ern am Samstag, 11. November, um 19
Uhr zunichst einen Gottesdienst fiir
die verstorbenen Mitglieder in der
Pentinger Pfarrkirche. Auch dieses
Mal wird die Messe von den Bldsern
der Kreisgruppe mit ihren Jagdhor-
nern stimmungsvoll umrahmt.

Zum weltlichen Teil der Hubertus-
feier laden die Neunburger Waidmén-
ner anschlieBend in den Saal des
Gasthauses Irlbacher ein. Nach der
positiven Resonanz vom Vorjahr fin-
det dort ab 20 Uhr wieder ein ,Jager-
ball® statt. Teile des Abendprogramms
sind eine Tombola mit attraktiven
Preisen sowie der ,Jagerschlag, eine
Jahrhunderte alte Zeremonie zur Auf-
nahme der Jungjiger in die Gemein-
schaft. Wer will, kann zum Takt der
»Kulzer Buam“ das Tanzbein schwin-
gen, eine Bar mit Hochprozentigem
ladt ebenfalls zum Besuch ein. Neben
denJigerinnen undJager aus Nah und
Fern ist zu dieser Veranstaltung auch
die Bevolkerung eingeladen.



